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Verksamhetsberittelse for Uppsala Vasaloppsklubb,
sasongen 2022-2023 (april22 — mars23)

Uppsala Vasaloppsklubb har under sésong 22/23 genomfort en mangd aktiviteter och haft
manga trevliga sammankomster.

Medlemsantalet dr efter arets slut (2023-03-30) ca228st medlemmar varav cal21st har betalat
medlemsavgiften. Familje- medlemskap 15st varav 7 har betalat. Enligt vart regelverk tas
medlemmar som ej betalat medlemsavgiften bort som medlemmar under ar 2 med obetalda
medlemsavgifter.

Medlemsavgiften dr 400 kr for enskild medlem och 600 kr for familj.

Ambitionen dr att vara en klubb for de som vill utéva motionsidrott inom skidor och
multisport (exempelvis skidor, rullskidor, 16pning, cykel, simning). For att upprétthalla
ovanstdende idrotter skall god kunskap inom kost, tréning, 16pning, cykel och simning finnas
och standigt utvecklas i UVK.

Vi har under 22/23 fortsatt med staende traningstillfillen och har 6 olika typer av ledarledda
traningar med 1) Rullskidor distans och Intervalltrédning 2) Skidor vid sno 3) Cirkelfys 4)
Simning (Pausat for nirvarande) 5) Barmarkstraning/Skidgang 6) Spontanpass cykel
MTB/Landsvig.

Cirkelfys har héllits varje onsdag och foljer skolterminerna. Sara Leijon, Magnus Tréff och
Emma Hallstrom har delat pa trdnaransvaret.

Skidor (vid snd) teknikpass har skett vid LPR Arena och distans i Gimo

Kyrkserien har haft 6 deltdvlingar under -22 och det uppskattade arrangemanget har letts av
Johan Simm tillsammans med Stefan Djurstrom. UVK har arrangerat 3st deltdvlingar,
Storvreta 2st och IK Rex 1st. Sista deltdvlingen avslutades med Bankett, foreldsning av Britta
Johansson Norgren och prisutdelning. Arrangemanget har sedan starten 2013 vuxit och blivit
en riktigt stor och viktig del i regionens skidtraning for bade skidakare och mer renodlade
rullskidakare. Totalt har 154st deltagit i ndgon tdvling i under -22. Vinnare totalt i herrklassen
blev Jonathan Hedbys Storvreta IK och Linnea Djurstrom UVK vann damklassen.

UVK-rullen tog paus under pandemin och det ir lite oklart nér den aterupptas.

Ett trevligt och uppskattat traningsldger pa sn6 genomfordes i Orsa med 32 deltagare. Under
dagarna var forutsittningarna basta tdnkbara och lagret avslutades med en Stugkamp 1
Lagsprint.

Vasaloppsveckan ér var stora hogtid och -23 var det hela 107 medlemmar anmélda till nagot
av loppen (ej medriknat de som akt Nattvasan som lag). Aven i ar kunde vi tillsammans med
Gimo IF erbjuda ett Vasaloppspaket med transport och boende. 22 medlemmar foljde med pa
resan.



Antal medlemmar

e Antal medlemmar ca 260 (inkl familjemedlemmar)
Klubbstruktur och styrelse
Uppsala Vasaloppsklubb styrelse 2022/2023:

Ordforande: Stefan Djurstrom

Kassor: Kennet Fredriksson, vice ordforande: Magnus Traff

Ledamoter: Magnus Traff (vice ordforande), Anna Nystedt (sekreterare), Linnea Djurstrom ,
Anders Edberg.

Ersittare: Rolf Rosen, Lena Bergh

Ovriga roller:
Revisor: Asa Nyman, Olof Nyman (suppleant)
Valberedning: Anders Hemlin, Sabine Herms och Stefan Andersson

e Styrelsemdten — 9st moten har genomforts i digital form (Teams) och 3st fysiska
moten.

e 4 sttavlingsmoten infor Kyrkserien i digital form (Teams)

e 4st Trdnarmoten i digital form (Teams)

Utbildningar

e Under november genomfordes en utbildning kost/traning av SISU i Prime-ski,s lokal.
e 2 teknikpass med Britta Johansson Norgren. Ett pa rullskidor vid LPR Arena och ett
pa skidor i Orsa Gronklitt.

Traningar

Rullskidor: Distans sondagar, Intervaller torsdagar

Skidor (vid snd): méndagar LPR Arena och Lordagar distans i Gimo
Skidging: Tisdagar

Cirkelfys: Onsdagar

Utover schemalagda traningar har spontanpass genomforts, ofta sammankallat via Facebook.
P& Facebook finns en grupp "UVK Tréanings kamrater” for att medlemmar skall kunna
kommunicera enklare med varandra.

Téavlingar & Resultat

e Kyrkserien 2022
e Totalt 154 akare som deltagit i ndgon tivling.
e H2I vanns av Jonathan Hedbys Storvreta IF
e D21 vanns av D21 Linnea Djurstrom UVK

Vasaloppsveckan dr var stora hogtid och -23 var det hela 90 medlemmar anmélda till nagot
av loppen (ej medridknat de som akt Nattvasan som lag)



e Vasaloppet -59 anmilda: Snabbaste herr Tomas Lundin 04:57, dam Emma
Hallstrom 05:04

e Vasaloppet 45 km — 4 anmilda: Snabbast herr Stellan Osterberg, 02:55, dam
Ebba Mork, 04:30

e Oppet spar Sondag - 12 anmilda: Snabbaste herr: Eric Lennerman, 05:57,
dam: Sabine Herms, 06:33

e Oppet spar Mandag — 7 anmilda: Snabbaste herr Stefan Andersson, 07:17

e Tjejvasan — 3 anmélda Snabbast Sabine Herms, 01:54

e Vasaloppet 30 km 5 anmélda: Snabbaste herr: Josef Mard, 01:56

I ovrigt kan noteras:

e Attett av virldens langsta skidlopp Nordenskdldloppet tog paus 2023.

e Att klubbens medlemmar deltagit flitigt I manga av de stora nationella skidor och
rullskidtavlingar:
Alliansloppet, Klardlvsloppet, Craft Ski Marathon, Moraloppet, Harsa Ski Marathon,
Billingens langlopp, Orsa Gronklitt Ski Marathon, Lindmansloppet, Bessemerloppet,
Engelbrektsloppet, Team Sportia-loppet, Skinnarloppet, 7-Mila, Lofsdalen Epic

e Att 2st ”langrull” har genomforts. Uppsala-Enkoping och Uppsala-Stockholm

e Att 2st klubbmasterskap genomforts. Ett pa rullskidor i oktober pa4 Dalbyrundan som
vanns av Andreas Solum och Emma Hallstrom samt ett pa skidor vid LPR Arena i
mars som vanns av Anders Edberg och Emma Hallstrom.

Lager

Ett vinterlager -23 genomfordes av klubben i Orsa med 32 deltagare. Vildigt fina
forhéllanden spar- och vadermaissigt.

Britta Johansson Norgren var inbjuden att hélla ett teknikpass 1 stakning vilket blev mycket
lyckat

Inkop

Under aret har foljande ink&p gjorts 1 klubben:
e Diverse littare utrustning

Marknadsmaterial

e Facebook, Instagram — 4r mycket aktivt med dkande antal ldsare.
e Ny hemsida infordes vid arsskiftet d4 den foregdende via Idrottonline upphorde

Aktiva Tranare/Ledare

Vem Omréden Kommentar
Stefan Djurstrom Rullskidor/skidor Seniortrinare
Sara Leijon Cirkelfys/skidgéng Seniortridnare
Sabine Herms Skidor/skidgéng Seniortridnare
Anna Nystedt skidor/skidging Seniortrénare
Linnea Djurstrom Rullskidor/skidor/skidgdng | Seniortrénare




Kenneth Fredriksson Rullskidor/skidor /cykel Seniortrinare
Magnus Traff Rullskidor/skidor/cirkelfys Seniortridnare
Olof Nyman Rullskidor/skidor Seniortridnare
Asa Nyman Rullskidor/skidor Seniortrinare
Emma Hallstrom Skidor/cirkelfys Seniortrénare
Johan Simm Rullskidor/skidor/skidgang | Seniortrénare
Sara Djurstrom Rullskidor/skidor/skidgdng | Seniortrénare
Sponsorer
e RS-riller
e Team Sportia Uppsala
e Byggconstruct
e KPH
Ovrigt

Klubbkliader, bade sommar- och vinter, har bestillts i samarbete med Trimtex.
Slutord

Med det tackar styrelsen for sdsongen och ett stort tack till alla trinare/medlemmar som bidrar
till var fina verksamhet.

Ordforande / Stefan Djurstrom



