Verksamhetsberattelse for Uppsala Vasaloppsklubb
sasongen 2023-2024 (april23 — mars24)

Uppsala Vasaloppsklubb har under sdsong 23/24 genomfért en mangd aktiviteter och haft
manga trevliga sammankomster.

Medlemsantalet ar efter arets slut (2024-03-30) ca200st medlemmar inkl. familje-medlemskap
15st. Enligt vart regelverk tas medlemmar som ej betalat medlemsavgiften bort som
medlemmar under ar 2 med obetalda medlemsavgifter.

Medlemsavgiften ar 400 kr for enskild medlem och 600 kr for familj.

Ambitionen &r att vara en klubb for de som vill utéva motionsidrott inom skidor och
multisport (exempelvis skidor, rullskidor, I6pning, cykel, simning). For att uppratthalla
ovanstaende idrotter skall god kunskap inom kost, traning, I6pning, cykel och simning finnas
och standigt utvecklas i UVK.

Vi har under 23/24 fortsatt med staende traningstillfallen och har 5 olika typer av ledarledda
traningar med 1) Rullskidor distans och Intervalltréaning 2) Skidor vid sné 3) Cirkelfys 4)
Simning (Pausat for narvarande) 5) Barmarkstraning/Skidgang/Lépning

Cirkelfys har hallits varje onsdag och féljer skolterminerna. Sara Leijon, Magnus Traff och
Emma Hallstrom har delat pa tranaransvaret.

Skidor (vid snd) teknikpass har skett vid LPR Arena och distans i Gimo

Kyrkserien har haft 6 deltavlingar under 2023 och det uppskattade arrangemanget har letts av
Johan Simm tillsammans med Stefan Djurstrom. UVK har arrangerat 3 st deltavlingar,
Storvreta 2 st och IK Rex 1 st. Sista deltavlingen avslutades med prisutdelning.
Arrangemanget har sedan starten 2013 vuxit och blivit en riktigt stor och viktig del i
regionens skidtraning for bade skidakare och mer renodlade rullskidakare. Totalt har 173 st
deltagit i nagon tavling under -23. Vinnare totalt i herrklassen blev Jonathan Hedbys Storvreta
IK och vinnare i damklassen Emma Hallstrom (Team Valle och UVK). Noterbart under aret
var att Ekbolanda gard serverade hamburgare vid tre tillfallen.

UVK-rullen tog paus under pandemin och det &r lite oklart om den aterupptas.

Ett trevligt och uppskattat traningslager pa sné genomfordes i Orsa med 36 deltagare. Under
dagarna var forutsattningarna bésta tdnkbara och lagret avslutades med en Stugkamp med
olika teknikdvningar.

Vasaloppsveckan ar var stora hogtid och -24 var det hela 98 medlemmar anmalda till nagot av
loppen (ej medréknat de som akt Nattvasan som lag). Aven i ar kunde vi tillsammans med
Gimo IF erbjuda ett VVasaloppspaket med transport och boende. 28 medlemmar fran UVK och
10st fran Gimo féljde med pa resan.



Antal medlemmar

e Antal medlemmar ca 200 (inkl familjemedlemmar)
Klubbstruktur och styrelse
Uppsala Vasaloppsklubb styrelse 2023/2024:

Ordférande: Stefan Djurstrom

Kassor: Kennet Fredriksson, vice ordférande: Magnus Tréaff

Ledamoter: Magnus Traff (vice ordforande), Tomas Lundin, Linnea Djurstréom , Anders
Edberg.

Ersattare: Lena Bergh (sekreterare), Stefan Andersson

Ovriga roller:
Revisor: Asa Nyman, Olof Nyman (suppleant)
Valberedning: Sabine Herms och Johan Simm

e Styrelsemoten — 7st moten har genomforts i digital form (Teams) och 4st fysiska
maoten.

e 4 st tavlingsmoten infor Kyrkserien

e 3st Tranarmoten

Utbildningar

e En tranarutbildning med Erik Wikstrom i oktober vid LPR Arena.
e En nystartkurs pa rullskidor i oktober vid LPR Arena
e | november en HLR utbildning for vara tranare.

Traningar

Rullskidor: Distans sondagar, Intervaller torsdagar

Skidor (vid sn6): mandagar LPR Arena och Ldrdagar distans i Gimo
Skidgang/L6pning: Tisdagar

Cirkelfys: Onsdagar

Utover schemalagda tréningar har spontanpass genomforts, ofta sammankallat via Facebook.
Pa Facebook finns en grupp "UVK Tréanings kamrater” for att medlemmar skall kunna
kommunicera enklare med varandra.

Tavlingar & Resultat

o Kyrkserien 2023
e Totalt 173 dkare som deltagit i nagon tavling.
e H21 vanns av Jonathan Hedbys Storvreta IF
e D21 vanns av Emma Hallstrom Team Valle och UVK



Vasaloppsveckan &r var stora hégtid och -24 var det hela 98 medlemmar anmalda till nagot
av loppen (ej medraknat de som akt Nattvasan som lag)

e Vasaloppet — 69 anmélda
Snabbaste herr: Mattias Slothus — 05:12
Snabbaste dam: Emma Hallstrom — 05:46

e Vasaloppet 45 km — 4 anmalda
Snabbast herr Josef Mard — 02:23
Snabbaste dam: Isabella Mard — 04:51

e Vasaloppet 30 km — 3 anmalda
Snabbaste herr: Sten Kaijser — 04:03
Snabbaste dam: Emma Hallstrom — 01:33

e Oppet spar sondag - 12 anmalda
Snabbaste herr: Tomas Lundin — 05:18
Snabbaste dam: Lina Stolpe — 10:04

e Oppet spar mandag 90 km — 3 anmalda
Snabbaste herr: Rolf Rosén och Bjorn Olerud — 07:48

e Oppet spar mandag 45 km — 1 anmald
Snabbaste herr: Robert Astrand — 02:32

e Oppet spar mandag 30 km — 2 anmalda
Snabbaste herr: Elias Hoff — 02:18

e Tjejvasan — 4 anmélda
Snabbast: Lovisa Svensson — 01:50

e Nattvasan individuellt 90 km — 1 anmald
Snabbaste herr: Stefan Pettersson — 06:14

| 6vrigt kan noteras:

Lager

11st dkte med UVK till Italien under januari for att delta i skidloppet Marcialonga
samt nagra ytterligare som akte ner pa egen hand.

Att ett av varldens langsta skidlopp Nordenskéldloppet genomfordes -24 efter ett
uppehall under pandemin. 3 fran UVK startade i loppet.

Att klubbens medlemmar deltagit flitigt | manga av de stora nationella skidor och
rullskidtavlingar:

Alliansloppet, Klardlvsloppet, Craft Ski Marathon, Moraloppet, Harsa Ski Marathon,
Billingens langlopp, Orsa Gronklitt Ski Marathon, Lindmansloppet, Bessemerloppet,
Engelbrektsloppet, Lofsdalen Epic

Sabine Herms vann SM i langdistans for D50+ i samband med Bessermerloppet.

Att 2st ”langrull” har genomforts. Orsundsbro runt samt Uppsala-Oregrund
Tréningshelg vid LPR Arena i maj

Ett vinterlager -24 genomfordes av klubben i Orsa med 40 deltagare. Véldigt fina
forhallanden spar- och vadermassigt. Dock lite val kallt!!



Inkop

Under aret har féljande inkop gjorts i klubben:

e Diverse lattare utrustning

Marknadsmaterial

e Facebook, Instagram — &r mycket aktivt med 6kande antal lasare.

e Ny hemsida Laget.se infordes vid arsskiftet da den féregaende via Idrottonline

upphérde

Aktiva Tranare/Ledare

Vem Omraden Kommentar
Stefan Djurstrom Rullskidor/skidor Seniortranare
Sara Leijon Cirkelfys/skidgang Seniortrénare

Sabine Herms

Skidor/skidgang

Seniortrénare

Anna Nystedt

skidor/skidgang

Seniortrénare

Linnea Djurstréom

Rullskidor/skidor/skidgang

Seniortrénare

Kenneth Fredriksson

Rullskidor/skidor /cykel

Seniortrénare

Magnus Traff Rullskidor/skidor/cirkelfys Seniortrénare
Olof Nyman Rullskidor/skidor Seniortranare
Asa Nyman Rullskidor/skidor Seniortréanare
Emma Hallstrom Skidor/cirkelfys Seniortranare
Johan Simm Rullskidor/skidor/skidgang | Seniortranare
Sara Djurstréom Rullskidor/skidor/skidgang | Seniortranare
Josef Mard Rullskidor Seniortrénare
Anders Edberg Rullskidor/Skidor/L6pning Seniortrénare

Tomas Lundin

Rullskidor/SkiErg

Seniortrénare

Sponsorer
e RS-riller
e Team Sportia Uppsala
e Byggconstruct
e Uppsala EL
Ovrigt

Klubbklader, bade sommar- och vinter, har bestallts i samarbete med Trimtex.




Slutord

Med det tackar styrelsen for sésongen och ett stort tack till alla tranare/medlemmar som bidrar
till var fina verksamhet.

Ordférande / Stefan Djurstrom Kassor / Kennet Fredriksson
Vordf / Magnus Traff Ledamot / Linnea Djurstrém
Ledamot / Tomas Lundin Ledamot / Anders Edberg

Ersattare / Lena Bergh (sekreterare) Ersattare / Stefan Andersson



