AK BIRKEBEINERRENNET MED UVK!

12-15 MARS | NORGE

Malsattningen med resan &r att fd umgas och ha trevligt tillsammans och samtidigt f4 mojlighet att prova péa det
klassiska langloppet Birkebeinerrennet pa 54 km som gar over fjallet mellan Rena och Lillehammer. Speciellt
med loppet ar att alla deltagare maste dka med en ryggsdck som vager minst 3% kg.

Boende

UVK har hyrt en gammal skola med 32 sangplatser férdelat pa 10 rum strax utanfor Trysil. | narheten finns
langdspar. Vi lagar gemensam frukost och middag i koket. Skolan ligger en timmes bilfard fran starten av
Birkebeinerrennet. Stadning ingar. Medtag eget sénglinne.

Program

12 mars - Vi samaker med bilar frdn Uppsala till boendet, vilket tar cirka sju timmar.

13 mars - Fér den som vill skejta eller 8&ka motsvarigheten till Oppet Spér gar SkayteBirken och TurBirken.
Samma strackning som Birkebeinerrennet. Ovriga kan prova p& ldngdspar i omrédet.

14 mars - F6r den som vill &ka Birkebeinerrennet. Vagstart fran 07:45 i grupper om nagra hundra akare vardera.
Ovriga kan prova pé& langdspar i omradet.

15 mars — Hemfard efter frukost. Tillbaka i Uppsala pa kvallen.

Kostnad
1500 kr for boende torsdag — séndag. Betalas till bg: 721-5809 eller Swish: 1236803464

Tillkommer

Kostnad for del av bilresa (cirka 100 mil tor)

Kostnad for del av gemensam frukost och middag

Egen anmaélan till Birkebeinerrennet/SkgyteBirken/TurBirken (https://birkebeiner.no/en/ski)

Logistik
Tanken &r att vi har bilférare som kan skjutsa till starten av loppen i Rena och hdmta vid malgangen i
Lillehammer. Om det inte gar att l&sa, finns det buss fran Lillehammer till Rena efter loppet.

Anmal dig till

olny@telia.com ange Namn, e-post, telnr, 5nskemal om att bo ihop, specialkost samt om du avser att aka
SkeyteBirken/TurBirken eller Birkebeinerrennet.

Om du tar egen bil, ange hur ménga platser det finns éver. Anmaélan ar gjord nar betalning ar registrerad.

Fragor
Mejla Olof Nyman pé olny@telia.com

Mer info kommer ndrmare resan!



